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Descripció 

Taller sobre hàbits lingüístics amb dinàmiques de grup i un repte personal de 21 dies per practicar el 

manteniment del català en les converses 

 

Objectius i resultats d’aprenentatge 

• Prendre consciència dels hàbits lingüístics propis en les converses quotidianes.  

• Identificar les situacions en què es tendeix a canviar del català a una altra llengua i reflexionar sobre 

els motius que hi intervenen.  

• Desenvolupar estratègies i recursos per mantenir el català en les converses de manera natural, 

respectuosa i assertiva.  

• Practicar aquestes estratègies mitjançant dinàmiques de grup i situacions comunicatives habituals. 

• Incorporar progressivament nous hàbits lingüístics a través d’un repte personal de 21 dies. 

• Compartir experiències, dificultats i aprenentatges derivats de la pràctica per consolidar el 

manteniment del català més enllà de la formació. 

 

 

MANTINC.CAT: Taller sobre hàbits lingüístics 

Formació organitzada en el marc del Pla d’enfortiment del català en els usos institucionals a la URV 

(PECUI). Actuació 1.3 

Codi 01ID0012-2 

Modalitat Presencial 

Dates 25 de gener i 15 de febrer de 2027 

Hora De 9 a 10.30 h 

Durada 3 h  

Lloc Campus Catalunya 

Places 15 places 

Destinataris PDI de la URV catalanoparlant 

Impartit per Jordi de Bofarull. Servei Lingüístic i de Publicacions 

Idioma Català 



Institut de Ciències de l’Educació  

Continguts  

• Els hàbits lingüístics en les interaccions quotidianes.  

• Factors que influeixen en el canvi de llengua durant una conversa.   

• Creences, percepcions i automatismes associats a l’ús de les llengües.  

• Estratègies comunicatives per mantenir el català amb naturalitat, respecte i assertivitat.  

• Anàlisi i pràctica de situacions comunicatives habituals en l’àmbit universitari.  

• Dinàmiques de grup per experimentar i consolidar nous comportaments lingüístics.  

• Repte personal de 21 dies: pràctica, observació i seguiment del manteniment del català.  

• Posada en comú de l’experiència i identificació d’estratègies per consolidar els nous hàbits. 

 

Metodologia 

La formació alterna les explicacions del docent amb dinàmiques de grup, i inclou entre sessió i sessió un 

repte personal de 21 dies per practicar el manteniment del català en les converses. 

 

Certificació  

Certificat d’assistència i aprofitament si s’assisteix a les dues sessions i es participa en el repte. 

 

 


